
Hva gjør vi når 
det verste har 
skjedd?

Norges Lastebileier-Forbund
Guttorm Tysnes, fagansvarlig Kollegahjelpen og regionsjef i Innlandet
Oslo, 06.03.2024

Hallingdølen 14.10.23



« I dag er det 
30 år siden…»

Kollegahjelpen gir
• Støtte i de tøffe dagene etterpå. 
• Ikke førstehjelp på ulykkesstedet.



Ådne Tveiten (23).
Foto: Privat

Ådne 0pplevde alle 
yrkessjåførers  mareritt

Ord fra reportasjen etter ulykken:

 Alt skjedde så fort
 En personbil kommer i mot
 Plutselig over i feil felt
 Voldsomt sammenstøt
 Metallisk lyd – lyden og luktene
 Adrenalin – kjente ikke at foten var skadet
 Fryktelig opplevelse
 Søvnen forsvant
 Tenker på ulykken hver dag
 Kunne jeg gjort noe annerledes???

Hallingdølen 26.10.23



Bekymring –
flere myke 
trafikanter 
uten godt 
fysisk skille

Aftenposten og 
Avisa Oslo220422



Målet er at den 
som får hjelp…
 skal ha det bra
 skal sove godt
 skal ha et like godt 

liv som før ulykken 

Og ikke minst: 
Skal jobbe som før!
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