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Hjertesone

Bilfri eller tilneermet bilfri sone rundt skolen

Trafikksikkerhetstiltak

Aktiv mobilitet = helse og milj@

Pavirke “trafikkultur” innenfor et avgrenset
geografisk omrade




Vegoppmerking
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Bilde: Havard Prestegarden

Skilting

Formell apning av
«Hjertesonen»

Etablering av
«droppsonen
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Nasjonal undersgkelse
om Hjertesone R RlE

Stiftelsen Norsk senter for samferdselsforskning

= Oppsummere eksisterende forskning

= Kartlegge erfaringer fra
Hjertesoneprosjekter (Kommuner og

Skoler)

Undersgke virkninger av Hjertesone Kunnskapsgrunnlag om virkninger av
pa trafikksikkerhet (herunder Hjertesone

trafikkultur), samt bilbruk og aktiv

mobilitet

Vibeke Milch Uhlving, Vibeke Nenseth, Ingunn Opheim Ellis,
Lars Even Egner, Tor-Olav Naevestad

Oppdragsgiver: Trygg Trafikk
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Januar 2023 Mars/april 2023 April/mai 2023
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Spegrreundersgkelse Spgrreundersgkelse Spgrreundersgkelse til
til alle kommuner sendt til alle skoler foreldre og elever pa
(n=136) med barneskoletrinn «hjertesoneskolem/
(n=664) skoler som planlegger
(N=4196)
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Hvilke virkninger har skolene
opplevd som faglge av a innfgre
Hjertesone?

Svar fra 138 skoler som

har innfert Hjertesone m Vet ikke/ikke

31%
b aktuelt

33%

Fzerre elever blir Flere sykler og gar Mer systematisk Stgrre TS- Stgrre TS- Stgrre TS-
kjgrt TS-arbeid bevissthet blant  bevissthet blant  bevissthet blant
elever ansatte foresatte

| stor grad

m Verken/eller

M| liten grad




Hvilke tiltak opplever
skolene fungerer spesielt
godt?

» Holdningspavirkende tiltak som skaper engasjement og
bevisstgjering:
» Ga-/sykkelkonkurranser, refleksdag
= Synlige vakter ved hjertesonen ved
levering/henting
= Fysiske tiltak:
= FEtableringavdroppsone
= Bom /innkjering forbudt, endret kjgremanster

» Fellesinformasjon til foresatte pa foreldremgater

Fotoi Sweindund



Har foresatte og elever endret

reisemate som fglge av
Hjertesone?

= De fleste reiser som far
= Likevel erdet 16 % som sier at elevene i
mindre grad kjeres med bil.
* 14 % oppgir at barna gar mer
= 10 % sier barna sykler mer 0
= Samsvarer godt med tidligere
kartlegginger

Kjares med hil

2

Sykler

2
Gar

1

Kjgres med hil

Sykler

Gar

Mye mer enn for
B Noe mer enn fgr
Noe mindre enn far

B Mye mindre enn for



Er det forSkJe”er I traflkkUItur for De fleste foreldre leverer/henter barna med bil
levering/henting mellom (n=3399)
hjertesoneskoler og skoler som  nesoneiemiosy
ikke har innfart tiltaket? oHorene (12547 MR i e D

M | sveert liten grad m | ganske liten grad verken/eller

= Trafikkultur malt som deskriptive fansie storgrac v storgrac
normer — pastander om hva som er
vanlige mater a levere/hente elevene

blant andre foresatte De fleste foreldre gar eller sykler med de minste

barna (n=3141)

= Signifikante forskjeller i
svarfordelingene for
hjertesoneskoler og ikke-
hjertesoneskoler

Hjertesone (n=997) 17,3% 19,5% 25,4%

Ikke Hjertesone (n=2144) 20,4% 21,4% 18,3% ¥
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= |ndikerer at Hjertesone virker inn pa
trafikkulturen

M | sveert liten grad W | ganske liten grad =~ verken/eller

| ganske stor grad M| sveert stor grad
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Viktige faktorer

» Holdningspavirkende arbeid er viktig for & skape god kultur
0 Sgkelys mot hjertesoneanbefalinger
0 Oppfordringer til 3 ga/sykle
0 Sanksjonering nar anbefalinger ikke fglges

= Foreldres og skoleledelsens engasjement synes a veaere
sentralt

= |nfrastruktur og trafikkforhold er premissgivende
O Skoler med mye gjennomgangstrafikk gjgr det
vanskeligere & etablere en omforent kultur
O Pa skoler hvor forholdene ligger mindre godt til rette
kreves stgrre tiltak
0 Skole og kommunen kan sammen undersgke
langsiktige I@sninger, eventuelt bruke andre omrader
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Konklusjon

e Hjertesone bidrar til & skape
bevisstgjgring rundt trafikksikkerhet

e Fokuserer trafikksikkerhetsarbeidet
pa skolen

 Indikasjoner pa at Hjertesone
pavirker foresatte og elevers atferd

e Behov for mer robuste
undersgkelser — utvikling over tid

Bilde: Trygg trafikk




Takk for
oppmerksomheten!
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